
令和７年度 中２「高志学」東京研修 

 

１日目【3 月 4日（水）】  

 

新幹線「かがやき」に乗り込み、期待を胸

に東京へ向けて出発しました。ダイヤの乱れ

により到着が 30 分ほど遅れるハプニングも

ありましたが、生徒たちの迅速な行動のおか

げで、午後のプログラムは無事に予定通り始

めることができました。 

 

MAKERS UNIVERSITY 

 

最初のプログラムは、若き起業家たちが集う「MAKERS UNIVERSITY」での交流です。起業家たちが自身

のこれまでの歩みや未来への夢を情熱的に語る姿を間近にして、生徒たちは大きな刺激を受けたようで, 

最後の質問コーナーでは大行列を作っていました。「自分の興味関心が社会に役立つ『起業』という形にな

る」という現実味や、10 年後の自分はどう生きるのかという問いを、肌で感じることができたようです。 

 
（生徒感想） 

・ いろいろな考え方や夢を叶えるコツ、やりたいことを見つける方法など、これからの人生をより良くする方法を知

ることができて良かった。また特に本気の体験をするという言葉が印象に残った。 

・ 起業を将来しようとしていた僕にとって、とても有意義な時間になった。特に誰かのためになる事業を将来した

いと思った。また起業した方たちの話を聞きたい。 

 

 

 

 



福異人研修 

 

続く 2 つ目の企画は、いよいよ「福異人研修」です。福井にゆかりのある方や福井出身の方をお招きし、

生徒たちがこの半年間、試行錯誤しながら練り上げてきた「探究テーマ」についてプレゼンを行いました。福

井の外で活躍する方々の視点からアドバイスをいただける貴重な機会となり、生徒たちにとって新たな気づ

きを得る時間となりました。 

 

（生徒感想） 

・ 講師の方がたくさんのアドバイスや質問を投げかけてくださったおかげで自分の研究を深めることができまし

た。研究では検証することが一番大変だとこの研修で感じ、自分は検証のところが曖昧なので時間をかけて考

えていきたいです。 

・ 自分が考えたメインテーマや仮説がどれだけ甘かったのかがよくわかりました。褒められたところとアドバイスも

しっかりと書き留めたので今後直していきたいです。他の人の発表も聞けてメインテーマの良い点、悪い点がよ

くわかりました。 

 

知的好奇心をフルに使い、頭をたくさん動かした半日となったため、夕食後の生徒たちは心地よい疲れと

ともにすみやかに眠りにつきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 日目【3 月5 日（木）】 

 

いよいよ待ちに待った班別研修の日です。今年は企業訪問ではなく、研修委員が厳選した 25 か所の美

術館、博物館、行政機関などの中から、班ごとに行きたい場所を選んで行程を組みました。 

 

都内班別研修 

行き先は、国会議事堂や国立科学博物館、気象博物館、アーティゾン美術館、歌舞伎座ギャラリーなど

多岐にわたります。快晴のお天気にも恵まれ、朝食後の生徒たちの動きも非常に早く、予定よりも余裕を持

って出発することができました。テレビなどで見慣れている場所を実際に自分の足で歩き、街並みや駅の活

気をリアルに体感することで、東京という都市をしっかりと肌で感じられたようです。 

 

 

（生徒感想） 

・ 初めて見る首都圏の街並みに圧倒されました。築地市場での数多くの人の賑わいやオフィスビルの多さ、また

歌舞伎座での歌舞伎の歴史やその他知識などたくさん学べたので良かったです。 

・ 風が強く途中でハプニングがあったりしましたが、砲台跡を見ることができたり災害に関しての知識を得られた

りしていい研修だったと思います。 

・ 班で半日一緒に行動して、学校だけでは知ることができなかったメンバーの得意なこと、好きなことが知れてと

ても楽しかった。国立科学博物館では、生物から宇宙までいろいろな展示がされていて自分が興味を持ってい

る分野を再確認できたし、他の分野とも繋がる共通点などを発見できた。学びもメンバーとの仲も深められた濃

い半日だった。 

 

 

 

 

 

 

 



ＴＧＧ 

 

お昼ご飯も班ごとに自由にとった後、午後の研修会場である「TOKYO GLOBAL GATEWAY」に、全員が

時間通りに集まることができました。ここでは小さなグループに分かれて、ホテルやエアポート、大学キャンパ

ス、旅行中などのシチュエーションで英語でのやりとりを体験したり、演劇やニュース番組制作などのプログ

ラムを行ったりします。半日英語しか使えないということで、生徒たちには不安もあったようですが、エージェ

ントと呼ばれる外国人のリーダーさん達が明るく引っ張ってくださったおかげで生徒たちも明るい表情で英

語のやりとりを楽しむことができました。現実の状況に近い環境の中で、積極的に楽しんでいました。来年の

シンガポール研修に向けて、生徒たちの自信になったことは間違いないでしょう。 

 

（生徒感想） 

・ 日常的で具体的な場面を想定した Missions を通して英会話を学んだ。流暢でなくても、知っている英語を工夫

して使ったり、ジェスチャーや表情を交えたりすることで、自分の伝えたいことをネイティブの方に伝えられること

を実感した。英語で伝えることの楽しさと大切さを感じた。 

・ 私は、TGG のリアルに海外を再現した空間のおかげで、自然に実用的な英語の練習が出来ました。また、エー

ジェントの方々や級友と話すなかで、会話で見られる細かな引っかかりや分からない単語など、自分の至らな

い点を発見することが出来ました。 

 

TGG での刺激的な時間のあとは、ゆりかもめでホテルへ戻りました。早めの夕食でひと息ついた後は、本

日のメインイベント「研修報告会」です。 

班別行動での発見や、「MAKERS UNIVERSITY」で得た刺激について一人ひとりがスピーチを行いまし

た。特筆すべきは、その「聴く姿勢」です。仲間の発表に深く頷き、時には「わかる！」と共感の笑顔を見せな

がら耳を傾ける姿が印象的でした。 鋭くも温かい質問が飛び交い、お互いの視点を共有することで、一人

ひとりの学びが学年全体の財産へと変わっていく……そんな豊かな時間が流れていました。 

 

 

 



３日目【3 月６日（金）】 

 

最終日はディズニーランドです。ホテルからスカイスリーなどを目にしながらバスでディズニーに向かいま

す。中ではグループに分かれ、夢の国を楽しんでいました。 

 

そして最後は、来年のシンガポール研修の練習も兼ねて、羽田空港から小松空港まで飛行機で帰ってき

ました。初めて飛行機に乗る生徒もいて、最後まで新たな経験や発見に満ちた３日間となりました。 

 

 


