
中学 3 年生「高志学」シンガポール研修 

令和７年１１月４日（火）～８日（土）、３泊５日でシンガポール研修を行いました。現地の学生と

の交流等を通して国際感覚を養うとともに、３年間学んできた英語を実践する機会となりました。シン

ガポールの歴史や文化、政治、経済活動等を学ぶことで多様なものの見方や価値観を身につけるととも

に、「ふるさと福井」の未来のあり方について考える機会となりました。 

 

 

ＮＵＳ（シンガポール国立大学）研修 

NUSを卒業した学生が講師となり、「グローバル化の長所と短所は何か」「日本が持続可能な国である

ために必要なことは何か」といったことを学ぶ GLOBAL CITIZENSHIP ENRICHMENT PROGRAMを英語で受講

しました。すべて英語で行われる講義や活動を通して、シンガポールの文化やグローバル化について深

く学ぶことができました。英語での授業は難しさもありましたが、ゲームやディベートなど参加型の活

動を通じて楽しく学べました。特にディベートでは、自分の意見を英語で表現する力を養い、論理的思

考力や仲間との協力の大切さを実感しました。講師の英語は速く難しい部分もありましたが、聞き取れ

る場面も多く、英語力への自信につながったという声もありました。大学の授業を体験できる貴重な機

会となり、英語で社会問題を考えることで、身近な問題として捉える力も育まれました。研修を通じ

て、英語学習への意欲が高まった生徒が多く、有意義な一日となりました。 

 

 

企業訪問研修 

 

シンガポールに拠点を持つ日本企業（富士フイルム、JTBシンガポール、エディブルガーデンシテ

ィ）を訪問し、現地で働く日本人社員の話を聞くことで、海外での仕事や企業の多角的な展開について

学ぶことができました。富士フイルムではカメラ撮影や印刷の体験を通して製品の魅力や技術力を実感

し、JTBシンガポールでは日本人の価値観だけではなく世界の視点で物事を捉える必要性を理解し、エ

ディブルガーデンシティでは植物を食べたり触れたりする五感を使った学びが印象的でした。企業説明

は中学生にも分かりやすく、質問にも丁寧に答えていただきました。体験を通じて理解を深めることが

でき、将来の進路を考えるうえで貴重な経験となりました。 

 



NUS High 交流研修 

NUS High Schoolの生徒たちとの交流を通して、英語でのコミュニケーションの楽しさと難しさを実

感することができました。現地の生徒はとてもフレンドリーで、企画されたゲームや橋づくりなどの活

動を通して自然に会話が生まれ、共通の話題で盛り上がることができました。最初は緊張していたもの

の、時間が経つにつれて打ち解け、友達になれた人もいて、楽しい時間を過ごすことができました。英

語で話すことに不安があった生徒も、自分から積極的に話しかけたり、簡単な英語で伝えようと努力し

たりすることで自信を得ることができました。現地の学生が日本語を勉強している姿に刺激を受け、言

語を通じた相互理解の大切さを実感しました。 

校舎見学では、科学や数学が日常的に取り入れられている環境に驚き、DNA構造の天井や周期表のガ

ラスなど、施設の工夫にも感心しました。昼食時の交流では、拙い英語でも通じることが分かり、英語

学習への意欲を高めていました。言葉がうまく伝わらない場面もありましたが、伝えようとする姿勢が

大切であることを学びました。日本の文化について知っている現地の生徒も多く、国を越えた共通点に

喜びを感じる場面もありました。 

また、急な予定変更にも柔軟に対応してくれた現地の生徒たちの優しさに触れ、安心して活動するこ

とができました。実行委員として活動した生徒は、時間の制約の中でも仲間と協力し、やりきった達成

感を味わっていました。普段の授業では得られない、実践的な英語の使用や異文化交流の経験は、生徒

たちにとって非常に貴重で、今後の学習にも良い影響を与えるものとなりました。国や言語が違って

も、笑い合い、協力し合えることを実感できたこの研修は、心に残る素晴らしい体験となりました。 

 

市内班別研修 

B&S（市内班別）研修では、シンガポールの街を大学生とともに巡りながら、現地の文化や歴史、宗

教、生活習慣を肌で感じる貴重な体験ができました。チャイナタウンや寺院、博物館などを訪れ、多民

族国家ならではの景観や雰囲気を楽しみながら、日本との違いを実感しました。大学生の案内により、

公共交通機関の利用や現地の食事、買い物などもスムーズに行え、計画通りに進められたことに達成感

を覚えていました。英語での会話に挑戦する場面も多く、うまく伝えられない悔しさを感じつつも、伝

えようと努力することで自信につながりました。大学生との交流では、共通の趣味や話題で盛り上がる

ことができ、親しみやすい雰囲気の中で楽しい時間を過ごしました。予定外の変更にも柔軟に対応しな

がら、班のメンバーと協力して行動できたことも良い思い出となり、現地の人々の優しさや文化の奥深

さに触れることができた充実した研修となりました。 



GBB（ガーデンズバイザベイ）研修 

 

「フラワードーム」や「クラウドフォレスト」などの植物施設を訪れ、世界各地の珍しい植物や自然

環境について学ぶ貴重な体験ができました。施設内は涼しく快適で、熱帯雨林系の植物や食虫植物な

ど、教科書では知ることのできない植物の特徴や匂い、大きさを実際に見て学ぶことができました。ジ

ュラシック・ワールドとのコラボ展示や滝の迫力ある演出も印象的で、展示の世界観に引き込まれまし

た。ガイドの方による英語での説明は難しい部分もありましたが、写真や実物を交えた丁寧な解説によ

り、英語と植物の両方を学ぶ良い機会となりました。施設の構造や空調設備、地下の配管などの技術的

な工夫にも驚きがあり、SDGsに関する展示を通じて地球環境への理解も深まりました。自由行動では班

の仲間と見学を楽しみ、植物の名前の由来や特徴について話し合うなど、交流も活発でした。自然と技

術が融合した空間で、五感を使って学ぶことができた充実した研修でした。 

 

 

 

 


