
中学２年「高志学」マナー講座 

 

１ 期  日 １０月２３日（金）５，６限目 

２ 場  所 福井県立高志中学校 若葉食堂 

３ 講  師 フリーアナウンサー 堀内 久美子 様 

４ 参加生徒 ８２名 

５ 報  告  

１１月に実施する職場体験に向け、フリーアナウンサーの堀内久美子先生をお招きし、マナー

講座を行いました。 

前半では、会話のポイントについてお話していた

だきました。会話をする際には、表情を豊かにし、

素直な気持ちで話したり聞いたりすることが、円滑

にコミュニケーションを進めるためには大切である

ことを学びました。また、ジェスチャーと言葉とを

分けることで、一層伝わりやすくなることも教えて

いただきました。 

 後半では、会話における「起承転結」の大切さを教

えていただいた後に、それに基づく会話の実践を行い

ました。会話で「起承転結」を意識することは、聞き

手がわかりやすくなるとともに、話し手にとっても話

を組み立てやすくなるメリットがあることを学びまし

た。また、会話の実践では、立候補した生徒が全体の

前に立ち、起承転結を意識して話をしました。どの話

も分かりやすく、大変盛り上がりました。 

 職場体験を前に、他者とのコミュニケーションをとる上での技術や心構えを学ぶことができ、

とても有意義な研修となりました。 

 

【生徒の感想】 

・聞くときや話すときに表情豊かにリアクションを大きくすると、相手もいろいろな情報を教え

てくれたり会話もはずんだりするということが分かったので、これから実践していきたいと思

いました。 

・せっかく会話をしているのだから、素直に話を聞き、感情を表現し、心を動かすことを大切に

していこうと思いました。職場体験でも、相手の話を素直に聞き、学びを楽しみたいと思いま

す。 


