
中学２年生 マナー講座 

令和７年１０月７日（火）、１１月に実施する職場体験に向けて、フリーアナウンサーの堀内久美子先

生をお招きし、マナー講座を行いました 

前半は、相手に伝えるための話し方や聞き方、相手に向き合うときの姿勢や表情など、コミュニケーシ

ョンにおける基本的な技術を教えていただきました。さらには、ゆっくり相手の反応を待ちながら話すこ

と、相手の背景に思いをはせて言葉を発すること、相手を受け入れる素直さが重要だということも教えて

いただきました。 

後半は、20 年以上アナウンサーの仕事を続け、年間 300 人以上と向き合っている先生が考えるインタビ

ューのポイントを学びました。本質的な対話を成立させるポイントは、「素直さ」と「相手に対するリス

ペクト」だそうです。そのうえで「起承転結」を意識し「キーワード」を見極め繰り返すことで、相手が

気持ちよく話すことができ、おもしろい話が聞けるという極意を教えていただきました。生徒たちは実際

に、高志中学校の「高」をテーマにお互いインタビューし、和やかな雰囲気の中、普段とは違う友達の一

面を引き出していました。 

質問タイムでは、説得力のある話し方、緊張しない方法、時間内に話すポイントなどを先生に質問し、

それぞれアドバイスを受けることができました。生徒たちにとって、前向きにコミュニケーションについ

て考えるきっかけとなる、有意義な講座となりました。 

 

【生徒のコメント】 

・私は何を話せばいいかわからなかったり、おもしろい話ができなかったりと話すことが苦手ですが、 

先生のお話で起承転結を意識して文章を作るとわかりやすく伝えられ、面白くできるということがわ 

かり、実行していこうと思いました。 

・職場体験は少人数で行ったことのない場所で活動するので、緊張や不安が大きいです。しかし今日こ 

の講義を受けて、体験先で自分が何をすべきなのかを客観的に考えることができました。 

・私は会話が苦手で、自分の話ばかりして「相手から話を引き出す」ことができていないと気づきまし

た。「表情を作り、ゆっくり反応を待つ」ということを意識していこうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


