
令和６年度「高志学」進路探究講座（クイズノック） 
 
１ 期  日  令和６年４月３０日（火） 

２ 場  所  第１体育館 

３ 参加生徒  約１８０名 

４ 報  告 

 令和６年４月３０日（火）５、６限目に第１体育館において、「高志学」進路探究

講座の一環として、”東大クイズ王”伊沢拓司氏によるクイズノックの学校訪問型企

画（QK Go）を実施しました。これは、３年生の生徒２名の発案で応募した同企画に

当選したことで実現したイベントです。 

 第１部では、３人１組でクイズを解いたり、その解き方を説明したりしました。ど

うしてうまくいったのかを言葉で表したり、他の人がどうやって解いたかを参考にし

たりすることによって、クイズだけではなく、勉強や部活動などいろいろなことに応

用できる「今自分にできることを把握し、よりよくしていくだめにはどうすれば良い

かを追求する」という考え方を教えていただきました。 

 第２部は伊沢氏による講演会で、中学・高校から現在までどのように勉強や部活動、

クイズなどに取り組んできたのかという話をしていただきました。実際にクイズを作

る活動では、「常に相手の一歩先を考えていく」という何かに取り組む際にうまくい

くコツを実感することができました。また、クイズ王に問題を出すというコーナーで

は、自分の得意な分野から問題を出す生徒に対して即答で正解したり、周辺の知識を

披露したりするなど、伊沢氏のクイズ王としての知識の豊富さを感じるとともに、そ

れらの知識を常に復習する伊沢氏の普段の努力も目の当たりにしました。 

 Quiz Knock の「楽しいから始まる学び」というコンセプト通り、生徒たちには楽

しく今後の学習や将来について考える良い機会となったようです。 

 

 

 

 

 


